STRUCTURE OF HEALTH LEARNING CYCLES OF MEN IN THEIR 30S by 鈴木, 悟子 et al.
11??????VOL.21 No.１ 2015.９
KEY WORDS?the experiential learning cycle?lifestyle-
related disease?prevention?30s males
Ⅰ．背　景
??????????????????40???74?
?????????????????????????
???????30?????????????????
???????１???????????????30??
?????????????????????????
???２????３?????????????????
??????????
30???????????????????????
?????????????????????????
???????????30?????????27.6％?
???4.4％????????????????MetS?
??????４??????30??????????６
?????????????????????????
????????47.3％???????41％?????
?????５?????????????????????
?????????????????????????
??????６??????????????
????30???????MetS?????????
?????????????????????????
??????????????????30??????
?????????????????????????
????????????30?????MetS??
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
???????????７??????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
???????????????????８??????
???????????????30??MetS????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
????????????????????????
????????????８????????????
40????????????????????????
????????????????????????
?????27?３?31??Accepted : 7. 15. 2015. 
　　原　著
30???????????????????
????????????????????????????
????????????????????????????
??????????????????????30???????????????????????????????
????????30???????????????????????????????????????Kolb????
??????４?????????????????????????????????????????????????
????
??????????????????????????????????????????????????６???
????????30??????６???????????????????????????????????????
???４???????????????????
??????????????????????????????????????３????????????????
?????????????????????????????????????３??????????????????
???????????????????????????????????３????????????????????
???????????????????????????２????????????
????????30?????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????
????????????????
??????VOL.21 No.１ 2015.９12
??????????９???????????????
?????????????????????????
??????????????
????????????????????????
??????????????????Kolb????
????????
Kolb???????????????????????
????Concrete Experience?CE???????Reflective 
Observation?RO???????Abstract Conceptualization?
AC??????????????Active Experimentation?
AE????????????????10??11??????
?????????????????????????
?????????????????????????
??????????????
??????30?????????????????
????????????????????????
?Kolb??????????????????????
?????????????????????????
?????????
Ⅱ．研究目的
????????????????????30???
?????????????????????????
???????????
Ⅲ．用語の定義
健康学習サイクル?????????????????
?????????????????????????
?????????
具体的な経験???????????????????
?????????????????????
内省???????????????????
教訓???????????????????????
??????????????????????
新しい状況への適応????????????????
??????
意味づけ?????????????????????
??????????????????????
Ⅳ．研究方法
１）調査対象
?????????????????????30??
?????????
????????????????????????
?????????????????????????
???????????????????６?????
????????６????????????????
?????Transtheoretical Model??????????
????????12????????????????
?????????????
????????????????????????
?????????????????????????
??????30??????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
２）調査期間
2014?10??2015?３?
３）調査方法
30???????????????????????
?????30????１?????
???????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
??????????????????
???????????????? IC??????
?????????????????????????
??????????????????????１??
?????????????????????????
?????????????????????????
????????????????????????
?????????????????????????
??????????????????
４）分析方法
????Kolb?????????????????
??????????????????????????
????４???????????????????
????２?????????
?１??????????４??
????????????????????????
??????????????????????????
?????????????????????????
???????４?????????????????
?????????４???????????????
?????????????????????????
????
????????????????????
????????????????????????
13??????VOL.21 No.１ 2015.９
４????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????
?２??????????????
???????????????????４????
???????????４?????????????
????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
????????
５）倫理的配慮
????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
????????
Ⅴ．結　果
１）事例概要
????????????２??????６???
??????????????１??Ａ???????
?????????????????Ｂ???????
?????????????????????????
?????????????????????????
??１?????????
２）健康学習サイクルの４要素
?????????６???????90??????
??
????????３??????????CE???
???????????????CE1????????
???????????CE2???????????
????????????????????????
?CE3??????????????????????
??????????????２??
?CE1????????????????????４
?????????????????????????
?????????????????????????
??????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
??
????????????????????????
??????????????????Ｂ??????
?????????
????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????
?CE2?????????????????????
?????????????????３??????
?????????????????????????
?????????????????????????
????????????????????????
?????????????????????????
???
?CE3?????????????????????
???????????４?????????????
?????????????????????????
??????????????????????????
?????????????????????????
????????????????
????３??????????RO???????
???????????RO1????????????
????????????????????RO2???
?１?????
?? Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ
???????
?????
????????
???????
???????
??
???????
???????
??????
???????? ??
???? ? ??? ??? ??? ??? ?
?? ??? ??? ??????? ??? ??????? ???
??? Ａ?? Ｂ??ａ??? Ｂ??ｂ??? Ｂ??ｃ??? Ｂ??ｄ??? Ｂ??ｅ???
?????????? 27 16 8 18 14 7
??????VOL.21 No.１ 2015.９14
?????????????????????????
?RO3?????????????????????
?????????????????３??
?RO1?????????????????????
???????????RO2????????????
?????????????????????????
???????????????１??????
?RO3?????????????????????
?????????????５???????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
????????????????????????
??????????????????????????
?????????????????????????
??????????
????????????????????????
???Ｅ????????????
??????????????30??????????
?????????????????????????
?????????????????????? ??
?????????????????????????
?????????????????????????
???????????????????
????３??????????????????
???AC1????????????????????
?????????AC2??????????????
????????????AC3???????????
?????????????????４??
?AC2?????????????????????
???????６?????????????????
?１???????????????????????
??????????Ａ????????????
??????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????
???????????２???????????
??????????AE1?????????????
???????AE2?????????????????
??????５??
?AE1?????????????????????
10????????????????????????
?????????????????????????
??????????????????
?２???????
?????? ?????? ?????
CE1??????
????????
???
????????????????????????
???????????
?????????????????????????????????
???????????????20?????????????????
?????
?????????????? ?????????????????????????????????
?????????????????????????????????
????????????????
???????????????????? ????????????????????
???????????????????????
???
??????????????????????????
CE2??????
????????
????????
????????
????
???????????????????????
??
?????????????????????????????????
?????????????????
???????????????????????
?????????????
?????????????????????????????????
??????????????????
?????????????????? ??????????????
CE3??????
????????
????????
???????
??????????????????? ??????????????????????????????????
????????????? ?????????????????????????????????
????????????????????????????????
?????????????????????????????????
?????????????????????????????????
????????????????????????????????
?????????????????????????????????
?????????????????????????????????
?????????????????????????????????
??????????????????
??????????????????????? ???????????????????????
???????????????????? ?????????????????????????????????
????????????????????
15??????VOL.21 No.１ 2015.９
?３???
?????? ?????? ??????
RO1??????
????????
????????
????????
????????????????????????
?????
?????????????????????????????????
?????????????????????????????????
?????????????????????????????????
?????????????????????????????????
?????????????????????????????????
?????????????????????????????????
?????????????????????????????????
????????????????????
RO2??????
????????
????????
?????
???????????????????????
???
?????????????????????????????????
?????????????????????????????????
?????????????????????????????????
?????????????????????????????????
?????????????????????????????????
?????????
RO3??????
????????
?????????
????????
???????????????????? ?????????????????????????????????
?????????????????????????????????
??????????????????????????
???????????????????????
??????????
?????????????????????????????????
???????????????????????
????????????
?????????????????????????????????
??
???????????????????? ????????????????????
???????????????????????
?????
?????????????????????????????????
???????
?４???
?????? ?????
AC1???????????????????
????????
????????????????????????????????????????????
????????
AC2???????????????????
???????????
????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????
AC3???????????????????
??
????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????
?５??????????
?????? ?????? ??????
AE1????????
??????????
???????????????????? ???????????????????????????????????
???????????????????????????????????
???????????????????????????????????
???????????????????????
???????????????????
??
???????????????????????????????????
???????????????????????????????????
??????????
?????????????? ???????????????????????????????????
?????????????????????????????
???????????????? ??????????????????????????????????
???????????????????????????????????
??????????
?????????????????? ???????????????????????????????????
???????
??????????????????? ?????????????????????????????????????
???????????????? ???????????????????????????????????
?????????????????? ????????????????????????????????????
????????????????????????????????
???????????????????
??
???????????????????????????????????
?????????
???????????????????
????
???????????????????????????????????
??????????????????????
AE2????????
????????
??????????????? ???????????????????????????????????
????????????????????????????
??????VOL.21 No.１ 2015.９16
?AE2???????????????????１?
?????????????????????????
????????????
??????????????????????Ｃ?
???????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
???????????
３）健康学習サイクルのパターン
?????????????????????３??
????????????????６??
?CE1?????????????????????
?????????８???????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?CE2?????????????????????
?????????????????????????
?７???????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
??????????????
?CE3?????????????????????
?????????????????????７???
?６??????????????
?? ??????? ??????? ????
CE
1 ??
CE1→RO1→AC1→AE1 ????????????????????????????????????? A,B,C,D,E
CE1→RO1→AC2→AE1 ??????????????????????????????????????? A,E
CE1→RO1→AC3→AE1 ??????????????????????????????????????? C,D,E,F
CE1→RO2→AC1→AE1 ?????????????????????????????????????? D
CE1→RO3→AC1→AE1 ????????????????????????????????????????????????? A
CE1→RO3→AC2→AE2 ?????????????????????????????????????????????????????????????? B
CE1→RO3→AC3→AE1 ???????????????????????????????????????? E
CE1→RO3→AC3→AE2 ????????????????????????????????????????? B
CE
2 ??
CE2→RO1→AC1→AE1 ?????????????????????????????????????????????????? B,D
CE2→RO1→AC2→AE1 ?????????????????????????????????????? A
CE2→RO2→AC2→AE1 ????????????????????????????????????????????????? A,D,F
CE2→RO2→AC3→AE1 ??????????????????????????????????????????????????????????????????? D,E
CE2→RO3→AC1→AE1 ??????????????????????????????????????????????????????????? D
CE2→RO3→AC2→AE2 ????????????????????????????????????????????????????????????????????? B,C
CE2→RO3→AC3→AE1 ??????????????????????????????????????????????????????????????????????? B,D
CE
3 ??
CE3→RO1→AC1→AE1 ????????????????????????????????? A,C
CE3→RO1→AC2→AE1 ?????????????????????????????????????? A
CE3→RO2→AC2→AE1 ???????????????????????????????????????? A,B,C,D,F
CE3→RO2→AC3→AE1 ??????????????????????????????????????????????? F
CE3→RO3→AC2→AE1 ????????????????????????????????????????????? A,B,D,E
CE3→RO3→AC2→AE2 ????????????????????????????????????????? A,B,C
CE3→RO3→AC3→AE1 ??????????????????????????????????????????????????????? A,B,C,D,E
17??????VOL.21 No.１ 2015.９
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????
????22???????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????１??
３????????????????????
?AE1?????????????????????
???????????RO1???????????
????????????????????????
?AC1??????????????????????
?????????????????RO1??????
?????????????????????????
?????AC2??????????????????
??????????????????RO3?????
?????????????????????????
???????AC3????????????????
????????????????３???????
?CE2?????????????????????
???????????????CE3????????
???????????????????????２?
?????????????????AE1??????
?????????????????????????
??????RO2?????????????????
????????????????AC2???????
?????????????????????????
?????RO2??????????????????
???????????????AC3????????
????????????????????????２
??????
??３??????????????????AE2?
?????????????????????????
????RO3???????????????????
??????????????????AC2?????
?????????????????????????
????１???????
Ⅵ．考　察
１）30歳代男性の健康学習サイクルの特徴
????????????????????????
??30??????????????????????
?????????????????????????
????????????????????30????
??????????????????
?１?20?????????????????????
????????????????????????
?????
????40???????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
???????????９??30???????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
???????????????20?????????
?????????????????????????
?????????????????????????
??40??????????????????????
???????13????????30????????
??RO1?????????????????????
?????????????????????????
???????????????RO2????????
?????????????????????????
?????AE1???????????????????
??????????????????????
?２???????????????????????
??????????????????????
????????????????????????
????????????????????????
????????６???４??????????
???AE1?????????????????????１?????????????
??????VOL.21 No.１ 2015.９18
?AE2??????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
??????????????????????40??
?????????????????????????
???????????????９????????30
?????????????????????????
?????????????????????????
?３???????????????????????
??????????
?????????????????????????
????40?????????????????????
???????????????????????９??13?
????????????30????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
????????????????????30????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
????????
?４????????????????????????
????????????????????????
??Ａ?????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
????????????????????????
?????????????????????????
????????????????????????
?AE2??????????????????????
??????????CE1?????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
????30????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
????????????????????
２）30歳代男性の健康学習サイクルの構造
??????????30?????????????
??????????２??
??30???????????????７?????
?２?30????????????????
19??????VOL.21 No.１ 2015.９
?????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
??????????????????????????
????????????
??????????????30???????
?CE1??????????????????????
?CE3??????????????????????
?????????????????????????
????????????????????CE2???
?????????????????????????
??????????????CE1?????????
???????????CE3????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
????
?????????????????????????
??????????????????????????
??????????RO2?????????????
?????????????????????????
????????
?????????????????????????
?????????????????????????
????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
????????????????????????
????????????????????????
?????????????????????????
???????????????
????????????????????????
?????????????????????????
??20??????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
??????７???????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
３）健康学習サイクルに基づいた支援
30???????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
??????????????????????????
?????????????????????????
????????
30???????????????????????
??????????????????????????
??14??????????????????????
????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
????????????????30????????
???????????
??40?????????????????????
??????????30??????????????
????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
???30?????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
??????
?RO2?????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
??????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
??????????????????
????????????????????????
????????????????????30????
?????????????????30???????
?????????????????????????
?????????CE2??????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
????????????????15??30??????
?????????????????????????
?????????????????????????
??????VOL.21 No.１ 2015.９20
??????????
????????????????????????
?????????????????????????
??????????????????????????
?????????????????????????
????16?????????????????????
?????????????30???????????
?????????????????????????
Ⅶ．研究の限界と課題
????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
???????????６?????????????
?????????????????90???????
?????????????????????????
?30???????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????????
?????????????????????30???
?????????????????
謝　辞
????????????????????????
?????????????????????????
???????????????????
引用文献
１? ??????????????????????????
??????????????????????????
??2014.
２?????????????????30????????
??????22???????????????64－66?
2011.
３?????????????????????10?12??82－84?
2009.
４?????????????24???http?//www.mhlw.go.jp/
bunya/kenkou/kenkou_eiyou_chousa.html ?2015/６ /10?
５???????????????????????????
??????????????????????????
??61?1??55－66?2012.
６???????????????????????????
??????????????????????????
???????????????26?2??56-62?2000.
７?????????????????30?????????
??????????????????????????
?????????????20?1??11－19?2014.
８???????????????????????????
??2002.
９???????????????????????????
????????????????????9?2??30－41?
2011.
10? David A. Kolb: Experiential Learning, first edition, FT Press, 
1983.
11???????????????????????2006.
12? James O. Prochaska, John C. Norcross, Carlo C. DiClemente: 
?????????????????????2005.
13???????????????????????????
??????????????????????????
?????????????????????????
????????????59?3??171－182?2012.
14????????????????????????????
??????????????????????????
?????????????????????14?65－74?
2007.
15???????????????????????????
????????????????????????2?5??
462－469?2010.
16???????????M.??????????????
????????????????2012.
????????VOL.?? No.? ????.?
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 This study aimed to clarify the content and structure of health learning cycles of men in their ??s, which can aid 
in the development of support methods for preventing lifestyle diseases in these men. The health learning cycles were 
evaluated using the four elements of Kolb’s experimental learning cycle: concrete experience (CE), reflective observa-
tion (RO), abstract conceptualization (AC), and active experimentation (AE).
 Data were collected through semi-structured interviews with six employed men in their ??s who had maintained a 
lifestyle change for more than ? months. Behaviors fitting the four elements of Kolb’s experimental learning cycle were 
identified from the interview data of each case. Then, the four elements were grouped according to their similarities 
among the four cases.
 The results showed that CEs could be classified into three main experiences (e.g., “he felt changes in his environ-
ment and body”). ROs could be classified into three observations (e.g., “he linked changes in his life with the need to 
improve his lifestyle), while ACs could be classified into three conceptualizations (e.g., “he needed to change his current 
life for health reasons”). Finally, AEs could be classified into two behaviors (e.g., “he improved his life”).
 Thus, to support lifestyle disease prevention among men in their ??s, it is important to encourage them to link 
changes in their lives with the need to improve their lifestyles. A positive perception of lifestyle change and taking 
action without strain should also be encouraged.
